
ความปลอดภยัสาํหรบัพนักงานทั �วไป
ตามกฎหมายแรงงาน
(สาํนักงาน)





คําจํากดัความ

อบุตักิารณห์รอืเหตกุารณ์ผดิปกติ
คอืเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงค ์เกดิขึ�นอยา่งรวดเร็ว

ไมส่ญูเสยี

สญูเสยี

เหตกุารณ์เกอืบเกดิอบุตัเิหตุ
(Near Miss) หรอื เฉียด

อบุตัเิหต ุ
(Accident)





สาเหตโุดยตรงของการเกดิอบุตัเิหตุ

1. การกระทาํที�ไม่ปลอดภยั (UNSAFE ACTS)

เป็นการกระทาํที�ไม่ปลอดภยัของผู้ปฏิบัตงิานในขณะที�ทาํงาน
ซึ�งก่อให้เกิดอุบัตเิหตุได้



2. สภาพการทาํงานที�ไม่ปลอดภยั (UNSAFE CONDITION)

เป็นสภาพแวดล้อมที�ไม่ปลอดภยัที�อยู่รอบ ตวัผู้ปฏิบัตงิานใน
ขณะที�ทาํงานซึ�งเป็นเหตุ ให้เกิดอุบัตเิหตุได้

สาเหตโุดยตรงของการเกดิอบุตัเิหตุ



























ความปลอดภยัในการทาํงานในสาํนักงาน

พื -น-ประตู-ทางเดนิ





การใช้บันได







โต๊ะทาํงาน-เก้าอี --ตู้



เต้าเสียบและสายไฟ



การใช้เครื�องใช้สาํนักงาน





ลฟิท์



ภัยคอมพวิเตอร์



การหยบิยกสิ�งของ



การเกบ็พัสดุ









 องค์ประกอบของการเกดิไฟ
FUEL



 การแบ่งประเภทของไฟ
โดยทั�วไปได้แบ่งชนิดของไฟตามลักษณะและปฏิกริิยาในการลุก

ไหม้ ของเชื -อเพลิงตามมาตรฐานของสมาคมป้องกัน  อัคคีภยัของ
สหรัฐอเมริกา (NFPA) ได้เป็น 4 ประเภท

ไฟประเภท A ไฟประเภท B ไฟประเภท C ไฟประเภท D





 แหล่งกาํเนิดอัคคีภยั

1. อุปกรณ์ไฟฟ้า
2. ความเสียดทาน
3. วัสดุไวไฟชนิดพเิศษ
4. การเชื�อมและการตัดโลหะ
5. เตาเผาซึ�งไม่มีฝาปิดหรือ

เปลวไฟที�ไม่มีสิ�งปิดคลุม
6. การสูบบุหรี�หรือการจุดไฟ
7. วัตถุที�ผิวร้อนจัด
8. ไฟฟ้าสถติ
9. เครื�องทาํความร้อน
10. การลุกไหม้ด้วยตนเอง



การระงบัอัคคีภยั

� การกาํจดัเชื -อเพลงิ

� การกาํจดัอากาศ

� การทาํให้เยน็ตวัลงหรือลดอุณหภมูิ



การกาํจัดเชื -อเพลิง

� การเคลื�อนย้ายเชื -อเพลิงออก

� การเคลื�อนย้ายเชื -อเพลิงที�ตดิไฟออกจากกองเพลงิ

� การทาํให้ปริมาณของสิ�งที�จะไหม้ไฟน้อยลง



 การกาํจัดอากาศ

� การลดปริมาณออกซเิจนให้น้อยลง

� การเตมิออกซเิจนให้มากขึ -น

� การทาํให้เยน็ตวัลงหรือลดอุณหภมูิ



 การทาํให้เยน็ตวัลงหรือลดอุณหภมูิ

� การทาํให้สารที�เป็นเชื -อเพลิงมีอุณหภมูิตํ�ากว่าจุดวาบไฟ
� การทาํให้เยน็ลงโดยการถ่ายเทความร้อนออกจากสารที�กาํลังลุกไหม้
� การทาํให้เยน็ตวัลงโดยการให้สารทาํปฏกิิริยาดดูกลืนความร้อน



การใช้อุปกรณ์เตือนและการป้องกันอัคคีภยั

� ระบบสัญญาณอัคคีภยั

� การปฏบิัตเิมื�อเกดิเพลงิไหม้

� เครื�องดบัเพลงิสาํหรับดบัเพลงิขั -นต้น



� ระบบทุบกระจกเครื�องสัญญาณให้แตก

� ระบบสัญญาณควันไฟ

� ระบบสัญญาณความร้อน

� ระบบสัญญาณดับเพลิงอัตโนมัติ

ระบบสัญญาณอัคคีภยั



การปฏบิตัเิมื�อเกดิเพลิงไหม้

� ผู้พบเหน็เพลงิไหม้

� บุคคลที�อยู่ในสถานที�เกดิเพลงิไหม้



เครื�องดบัเพลิงสาํหรับดบัเพลิงขั -นต้นและการใช้งาน



ระบบการหนีอัคคีภยั

� ทางหนีไฟ
�บันไดหนีไฟ
�ประตขูองบันไดหนีไฟ
� พื -นที�ว่าง
� ลฟิท์สาํหรับพนักงานดบัเพลงิ
� การถ่ายเทอากาศหายใจ  



หน้าที�ของเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัและ
ผู้ควบคุมงานในการป้องกันอัคคีภยั  

� หน้าที�ก่อนเกดิอัคคีภยั

� หน้าที�ขณะเกดิอัคคีภยั

� หน้าที�หลังอัคคีภยัสงบ















25kg

55kg





แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ 9 ประเภท ดังนี -

1. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (HEAD PROTECTION)
2. อุปกรณ์ป้องกันเสียงดัง (EAR PROTECTION)
3. อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา (FACE & EYE PROTECTION)
4. อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ (RESPIRATION PROTECTION)
5. อุปกรณ์ป้องกันลาํตัว (BODY PROTECTION)
6. อุปกรณ์ป้องกันมือ (HAND PROTECTION)
7. อุปกรณ์ป้องกันเท้า (FOOT PROTECTION)
8. อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที�สูง (FALL PROTECTION)
9. อุปกรณ์ป้องกันเฉพาะงาน (SPECIFIC TASK PROTECTION)




